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Skoliose

Unter Skoliose versteht man eine dreidimensionale
Deformierung der Wirbelsaule. Die Wirbel sind seitlich
verschoben, rotiert und verformt. Ab einem Cobb-
Winkel >10° spricht man von einer Skoliose. Mit
Blick auf die verschiedene Auspragung zeigen
sich unterschiedliche Erscheinungsbilder der Skoliose.

"Dreidimensionale Skoliosetherapie"
Physiotherapie & Rehabilitation in der

Akademie fur Manuelle Medizin an der
WWU Minster

www.manuellemedizin.de




Was erwartet Sie

» qualifizierte Befunderhebung und Behandlung nach
der anerkannten Dreidimensionalen Skoliosetherapie
nach Schroth

» Erstellung und Durchflihrung eines individuell
angepassten Trainingsplans flr Zuhause

» Entwicklung von Selbstkompetenz und geeigneten |
Bewaltigungsstrategien i

» ganzheitlicher Ansatz durch erganzende ie- |
formen (Manuelle Therapie, Massad@,‘ a ‘
Warmetherapie)

» umfassende professionelle Beratung (Alliagsverhalten,
Trainingsmaterialien, Korsettversorgung usw.)

Ziele der Therapie

» Korrektur der skoli

> Erlen er Korrekturatmung

wh der muskularen Dys cen (Muskel-
i ung- & kraftigung)

gO}ﬁmale Durchfliihrung des indi ellen H
gabenprogramms
> Integration in den Alltag durch bewusste H
kontrolle & Entlastungspositionen
» Forderung des Korpergeflihls und/kier Wahr
» Verbesserung der Akzeptanz und Kosmetik
» Schmerzreduzierung, falls notwendig

lhr Ansprechpartner vor Ort - Lars Burghardt

l Akademie fiir Manuelle Medizin

Von-Esmarch Str. 50 Filiale Mauritz
48149 Miinster Wolbeckerstr. 224
Tel.: 0251-9813050 48155 Minster
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