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Dreidimensionale 
Skoliosetherapie 
nach Schroth

"Dreidimensionale Skoliosetherapie"

Skoliose
Unter Skoliose versteht man eine dreidimensionale 
Deformierung der Wirbelsäule. Die Wirbel sind seitlich 
verschoben, rotiert und verformt. Ab einem Cobb-
Winkel >10° spricht man von einer Skoliose. Mit 
Blick auf die verschiedene Ausprägung zeigen 
sich unterschiedliche Erscheinungsbilder der Skoliose.
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V o n - E s m a r c h  S t r .  5 0
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Weitere Informationen auch online:
w w w . m a n u e l l e m e d i z i n . d e

F i l i a l e  M a u r i t z
W o l b e c k e r s t r .  2 2 4
4 8 1 5 5  M ü n s t e r

Was erwartet Sie
 qualifizierte Befunderhebung und Behandlung nach

der anerkannten Dreidimensionalen Skoliosetherapie
nach Schroth
 Erstellung und Durchführung eines individuell

angepassten Trainingsplans für Zuhause
 Entwicklung von Selbstkompetenz und geeigneten

Bewältigungsstrategien
 ganzheitlicher Ansatz durch ergänzende Therapie-         
   formen (Manuelle Therapie, Massage, Kälte- und
  Wärmetherapie)
 umfassende professionelle Beratung (Alltagsverhalten,

Trainingsmaterialien, Korsettversorgung usw.)

Ziele der Therapie

 Korrektur der skoliotischen Körperhaltung
 Aufrichtung, Derotation & Stabilisation der

Wirbelsäule
 Verhinderung eines Fortschreitens der Skoliose
 Erlernen der Korrekturatmung
 Ausgleich der muskulären Dysbalancen (Muskel-    
   dehnung- & kräftigung)
 Optimale Durchführung des individuellen Hausauf-       
   gabenprogramms
 Integration in den Alltag durch bewusste Haltungs-    
   kontrolle & Entlastungspositionen
 Förderung des Körpergefühls und der Wahrnehmung
 Verbesserung der Akzeptanz und Kosmetik
 Schmerzreduzierung, falls notwendig

Ihr Ansprechpartner vor Ort - Lars Burghardt
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